
COMUNICATO STAMPA
UNA CORSA IN MONTAGNA

PER I RAGAZZI DELLE SCUOLE MEDIE TOSCANE
LUNEDI' 20 MAGGIO A S.MARCELLO

Una corsa in montagna per i ragazzi delle scuole medie. Arrivano, oltre che da
Pistoia, da Arezzo e Lucca e saranno circa un centinaio. E' in programma lunedì 20
maggio il Primo Campionato Scolastico Toscano di corsa in montagna riservato agli
studenti delle scuole medie di primo grado, organizzato dal Provveditorato agli Studi
di Pistoia in collaborazione con la Provincia di Pistoia, il Comune di S. Marcello, il
Coni di Pistoia, la Fidal Toscana, l'Atletica Silvano Fedi di Pistoia. Il ritrovo è alle
ore 10,30 presso le scuole medie Fucini di S. Marcello pistoiese. Qui alle ore 11
scatterà l'inizio delle partenze per le varie categorie. Alle ore 12 ci sarà la
premiazione presso la palestra della scuole media. Ospite dell'iniziativa è l'azzurro
Simone Lenzi, membro della squadra nazionale italiana di corsa in montagna,
pistoiese, tesserato Gruppo Sportivo Forestale.
Il percorso è di 1.200 metri, si snoda nella parte alta di S. Marcello, sopra la zona
panoramica, con un dislivello di 100 metri.
La scelta della corsa a S. Marcello è relativa ad un programma più generale, allo
studio, che prevede per il prossimo anno di coinvolgere i ragazza della scuola media
della montagna Fucini nell'apprendimento della corsa in montagna, grazie
all'impegno del Comune di S. Marcello, dell'Associazione S. Fedi con il patrocinio
dell'Assessorato allo Sport della Provincia di Pistoia.
Le finalità di un'attività che desidera portare i ragazzi in montagna, cominciando
dall'occasione di lunedì 20 maggio ma pensando già al prossimo anno scolastico, è
legato oltre al  sano praticare sport anche, per esempio, alla scoperta della natura, dei
sentieri, sviluppando con questa attività il controllo del proprio corpo a contatto con
situazioni diverse, del proprio senso di orientamento.
Inoltre "arrivare con occasioni sportive in montagna" è particolarmente importante in
quanto i giovani che lì risiedono non sempre hanno a disposizione impianti sportivi
specifici ma che così possono svolgere attività sportiva sul loro territorio.
Tutto questo rientra anche nel continuo sforzo dell'Assessorato allo Sport della
Provincia di Pistoia, e del relativo Ufficio Sport, di sviluppare la partecipazione
giovanile all'attività sportiva, con una focalizzazione sulle necessità della montagna,
come già l'Assessorato in questione sottolineò in occasione della Conferenza
Programmatica della Montagna pistoiese svoltasi lo scorso febbraio. Lo scopo del
lavoro in questo senso dell'Assessorato provinciale è quello di far diventare la
montagna pistoiese una sorta di palestra a cielo aperto, compatibilmente con le risorse
e le forze disponibili, collaborando con gruppi, enti locali e associazioni  a questo
fine.
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